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TITOLI PER SERATE SANITARIE 
 
TRASFUSIONALE: 

1. Farmaci e il dono del sangue; 

2. Uso e abuso dei farmaci;  

3. Il dono del sangue: una testimonianza per i giovani d’oggi; 

Relatore: Dott. R. Peressoni (Presidente AFDS); 

4. Epatiti virali: modalità di trasmissione, sintomi e terapie; 

5. Malattie infettive trasmissibili con la trasfusione di sangue; 

6. Un nuovo modo di donare: la plasmaferesi; 

7. I gruppi sanguinei e le modalità di trasfusione; 

8. Il contributo del donatore alla sicurezza del sangue e degli emoderivati; 

9. Sicurezza e rischi della terapia trasfusionale; 

Relatori: medici trasfusionisti 

 
SPORT E SALUTE 

10. Il dono del sangue e la pratica sportiva: compatibilità, doping ed altro 

Relatore: Dott. Aldo Passelli 

 

ALIMENTAZIONE: 

11. Alimentazione e malattie degenerative; 

Relatore: Dott. D. Vanuzzo (centro lotta per le malattie cardiovascolari dell’A.S.S. n. 4 Medio Friuli 

– Lega Friulana per il Cuore);  

 

 
MIDOLLO: 

12. Donazione e trapianto del midollo; 

13. Terapia del dolore 

14. Leucemia  

Relatore: Dott. Samantha Pasca 

 
TUMORI: 

15. Come lo stile di vita aiuta a prevenire i tumori; 

16. Tumori femminili: prevenzione e cura; 

Relatore: Dott. L. Clocchiatti (oncologia medica Azienda Ospedaliero Universitaria di Udine); 

 Dott. Marsilio (Lega Friulana contro i tumori) 
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Dott. Alessandro Minisini (dipartimento di oncologia Azienda Ospedaliero Universitaria 

di Udine) 

17. Di tumore si può guarire. Verità o bugia? 

Relatore: Dott. Rizzato Simona (Medico Oncologo presso il Servizio di Oncologia di S. Vito al 

Tagliamento) 

 
PRIMO SOCCORSO: 

18. Prevenzione incidenti domestici;  

Relatore: Dott. B. Colle - Ing. C. Bortolosso -  Sig. D. Toscani 
 
  Prevenzione incidenti domestici; 
relatrice:dott.ssa VACRI ANNAMARIA  
 
 

19. Il primo soccorso nell’emergenza; 
Relatore: Dott. Elio Carchietti (Direttore centrale operativa 118 – Elisoccorso) 
  
 
ORTOPEDIA: 

20. Il tunnel carpale; 

21. Il dito a scatto 

Relatore: Dott.ssa CRISTINA CROPPO ...  Ortopedia  

 

UROLOGIA: 

22. Le malattie della prostata; 

Relatore: S. Bierti (unità operativa urologia dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Udine); +  

 
CUORE: 

23. La prevenzione delle malattie cardiovascolari; 

24. Stile di vita alimentare e promozione della salute cardiovascolare; 

25. Prevenzione, cura e riabilitazione dell’infarto; 

Relatore: Dott. D. Vanuzzo (centro prevenzione cardiovascolare Azienda per i Servizi Sanitari n. 4 

Udine – Lega friulana per il cuore);  

 

Relatore (zona montana) dott. Antonio Di Chiara (Primario Cardiologia Ospedale di Tolmezzo) 

 
ALLERGIE 

26. Le allergie; 
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Relatore: Dott. G. Talmassons (Primario dell’Unità Operativa di Pneumo - Fisiopatologia 

Respiratoria dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Udine);  

27. Intolleranze Alimentari 

Relatore: De Carli Marco (Dirigente medico di Allergologia e Immunologia Clinica) 

 
GINECOLOGIA: 

28. Aspetti terapeutici e preventivi in menopausa; 

Relatore: Prof. D. Marchesoni (Direttore della clinica ginecologica ed ostetrica del Policlinico 

Universitario di Udine); 

 
SOCIALE 

29. Il fumo e i suoi danni 

Relatore: Dott. C. Puricelli - + BALDO 

30. Nuovo codice della strada e istituto della cosiddetta patente a punti; 

31. Aspetti attinenti le misure di protezione dei minori in ambito internet; 

32. Circolazione delle persone in ambito UE e trattato di Schengen – differenze e limiti; 

Relatore: Polizia di Stato    

33. Le coppie di fatto. 

Relatore: Avv. Maria Grazia Masala 

 
ODONTOIATRIA 

34. Conosciamo la nostra bocca? Come migliorare la qualità della nostra vita e del nostro 

sangue attraverso la salute dei denti e del cavo orale. Modalità e costi; 

Relatore dott. Tiziano Caprara – Associazione nazionale Dentisti Italiani (odontoiatra e protesista 

dentale – libero professionista) 

 
INFETTIVOLOGO 

35. Virus influenzali:strategie terapeutiche e profilassi. 
Relatore: dott. Marcello Tavio (Dirigente Medico Clinica Malattie infettive Policlinico 

Universitario di Udine)   

 
OCULISTICA 

36. "Il trapianto di cornea oggi" 

37. "Dalla donazione al trapianto di cornea" 

38. "Nuove tecniche di chirurgia corneale" 

Relatore: dott. Paolo Brusini – Direttore Oculistica Azienda Ospedaliero - Universitaria di Udine 

 
NEUROLOGIA 
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39.  Le vertigini e i disturbi dell’equilibrio 

40. Le cefalee 

41. Le perdite di coscienza brevi: gli svenimenti . Come riconoscere una sincope e una crisi 

epilettica e valutarne cause e conseguenze 

42. L’ictus cerebrale: come prevenirlo, lo stile di vita e i fattori di rischio 

43. Gli effetti indesiderati neurologici legati all’uso di farmaci 

44.  Lo stress 

45. Malattia di parkison e parkinsonismi, fra cui quelli da farmaci 

46. Le patologia della memoria e delle altre funzioni cognitive 

47. Il neurologo e gli effetti indesiderati dei farmaci 

Relatore: dott. Ferdinando Schiavo - Neurologo -   
 

ENDOCRINOLOGIA 

48. Anoressia… 

Relatore: dott. Bertolissi Fabio 

 

PEDIATRIA 

49. L’alimentazione ed obesità nei bambini; 

50. La meningite in età pediatrica; 

51. Gli infortuni domestici sui bambini; 

Relatore: Dott. Paolo Pecile (aiuto responsabile Clinica Pediatrica Azienda Ospedaliera 

Universitaria di Udine 

 

VERTEBRO MIDOLLARE; 

52. Il mal di schiena; 

Relatore:  


